GUIA ELABORADA POR APARTAMENTOS VALDESIERRA




BASADA EN PRODUCTOS

DEL CAMPO

Platos basados en productos de cultivo

local,

dando lugar a exquisitos platos a

base de guisos y carnes




0 VERDURAS 0 HORTALIZAS

JAMON Y CARNES A LA
BRASA

PLATOS TRADICIONALES CON LOS MEJORES PRODUCTOS DE ARTESANOS LOCALES

0 POSTRES ARTESANOS



RECOMENDACION: "RESTAURANTE PAVON" - PLAZA MAYOR. BEJAR




PODEIS COMPRAR EL MEJOR HORNAZO EN : PASTELERIA BRIZ- CL. LIBERTAD 47 . BEJAR




LA CHANFAINA

DE ORIGEN JUDIO Y ARABE

Los ingredientes para su elaboracion son
arroz, carne de cordero, sangre de cordero
cocida, cebolla, pimienta y pimenton, comino,
ajo, laurel y guindilla. El secreto esta en
servirlo en una cazuela de barro para que
guarde todo el calor.

Es una receta facil de preparar y muy tipica en
bares, como aperitivo de domingos o dias
festivos.
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MANCA ES‘.UNA RE: é« n

iNO TE PUEDES IR SIN SABOREAR UN EXCELENTE CHULETON DE LA MAJOR CALIDAD !
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RECOMENDACION: RESTAURANTE "EL SINDO" - CL. RECREO 95. BEJAR




LIMON SERRANO

PLATO TRADICIONAL DE CAMPO

Ensalada elaborada con embutidos como el
chorizo y/o fiambres, huevos, y citricos: [imoény
naranja. Es un plato que posee un contraste
de sabores agridulces y salados, que se suele
servir frio.

Y aungue es tipico y originario de zonas de
sierra (Sierra de Bejar y Sierra de Francia)
servia para aguantar largas jornadas de
trabajo en el campo gracias a su aportacion
calorica.




ES UN POSTRE QUE SIEMPRE SUELE IR ACOMPANADO DE UNA COPITA DE AGUARDIENTE




